АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ПРОГРАММАМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ПО ВИДАМ СПОРТА.

1. Паспорт рабочих программ по видам спорта.

В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования детско-юношеской спортивной школе г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края в 2020-2021 учебном году культивируется 11 видов спорта: футбол, волейбол, баскетбол, плавание, лыжные гонки, пауэрлифтинг, греко-римская борьба, бокс, северное многоборье, борьба самбо и дартс.

В 2020-2021 учебном году в МБУ ДЮСШ в учебно-тренировочных группах по 11 видам спорта обучаются:
	№
	Вид спорта
	Кол-во тренеров
	Кол-во групп
	Кол-во детей

	1.
	волейбол
	1
	2
	33

	2.
	баскетбол
	1
	4
	69

	3
	футбол
	2
	7
	126

	4
	плавание
	5
	19
	313

	5
	пауэрлифтинг
	1
	3
	45


	6
	Борьба самбо
	3
	8
	139

	7
	бокс
	1
	5
	80

	8
	Лыжные гонки
	6
	18
	285

	9
	Греко-римская борьба
	1
	2
	35

	10
	Северное многоборье
	4
	7
	114

	11.
	Дартс
	1
	1
	20

	
	всего
	24
	76
	1262


2. Отличительные особенности и специфика организации

тренировочного процесса.

В программах учитываются следующие принципы:

 Принцип комплексности - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля);

Принцип преемственности - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям  спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Принцип вариативности - предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.

Одним из главных направлений совершенствования многолетней подготовки по видам спорта является изменение программно-нормативных требований к уровню подготовленности спортсменов на различных этапах многолетней подготовки, изменение требований к уровню физической и технической подготовленности учащихся по годам обучения и необходимое для этого снижение количества занимающихся в группах и увеличение времени тренировочных часов.

Программы являются документами, которые определяют с одной стороны стратегию массового спорта, т.е. подготовку физически развитых, здоровых людей, а с другой – выявляющим способных юных спортсменов для дальнейшего спортивного совершенствования.

Разработка программ по  видам спорта, на каждом этапе подготовки, опирается на основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и возможное сохранение здоровья юных и квалифицированных спортсменов.
3.Структура системы многолетней подготовки.

В структуре современной системы подготовки спортсменов кроме физической, технической, тактической, психологической подготовки необходимы знания вопросов отбора и ориентации, моделирования и прогнозирования, управления и контроля; внетренировочных и внесоревновательных факторов; травматизма, питания спортсменов, допинга в спорте.

Характерными чертами многолетней подготовки спортсменов на различных этапах являются:

-возраст и стаж занятий для достижения первых больших успехов (выполнение
нормативов);

-краткая характеристика возрастных особенностей физического развития детей и
подростков;

-основные методические положения многолетней подготовки;

-этапы спортивной подготовки и их взаимосвязь;

-преимущественная направленность тренировочного процесса по этапам

спортивной подготовки с учетом сенситивных периодов развития физических качеств у юных спортсменов;

-минимальный возраст начала занятий избранным видом спорта, количество занимающихся в группах, режим тренировочной работы, нормативные характеристики процесса подготовки.

В данной программе, многолетняя подготовка рассматривается как единый процесс, который осуществляется на основе следующих методических положений:

1) строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей,

подростков, юниоров и взрослых спортсменов;

2) неуклонное возрастание объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постепенно изменяется: из года в год увеличивается удельный вес объема СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и соответственно уменьшается удельный вес ОФП;

3)  непрерывное совершенствование спортивной техники;

4) неуклонное соблюдение принципа постепенности применения тренировочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки юных спортсменов;

5) правильное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок,

принимая во внимание периоды полового созревания;

6) осуществление как одновременного развития физических качеств спортсменов на всех этапах многолетней подготовки, так и преимущественного развития отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды.
Подготовка юных спортсменов осуществляется: в спортивно-оздоровительных группах (СОГ-1,2,3), в группах начальной подготовки (ГНП-1,2,3). Начальная специализация – в учебно-тренировочных группах 1-2-3 годов обучения. (УТГ-1,2,3). Углубленная тренировка в учебно-тренировочных группах 4-5-6 годов обучения (УТГ-4,5,6). 

4. Периоды подготовки.
В группах начальной подготовки свыше года с ростом общего объема работы выделяется два периода: подготовительный и соревновательный. Базовый этап подготовительного периода характеризуется значительными объемами общей и специальной физической подготовки. Для специального этапа подготовительного периода характерно снижение объемов общей физической подготовки (без снижения объемов специальной) и увеличение объемов технической подготовки.


Недельный режим работы предусматривает трехразовые тренировки с продолжительностью занятий по 2 и 3 академических часа.


В переходный период (6 недель – июль, август) при работе в спортивно-оздоровительных лагерях значительно увеличиваются объемы ОФП и СФП. Основной задачей спортивно-оздоровительных лагерей является укрепление здоровья занимающихся и повышение уровня их физической подготовленности. Техническая подготовка в условиях спортивно-оздоровительного лагеря проводится в виде имитационных упражнений и упражнений специальной физической подготовки.

МБУ ДЮСШ вправе по своему усмотрению определять недельный режим работы. Он может быть двух видов: 2 раза в неделю по 2 часа (спортивно-оздоровительные группы) или 4 раза в неделю по 3 часа.


Важным разделом подготовки юных спортсменов в учебно-тренировочных группах является соревновательная деятельность. Участвуя в соревнованиях различного ранга, спортсмены приобретают соревновательный опыт, учатся концентрировать внимание на выполнении разученных прыжков, управлять своими эмоциями, преодолевать волнение и напряжение, которыми сопровождается соревновательная деятельность.


Рекомендуется на специальном этапе подготовительного периода проведение соревнований с целью проверки уровня специальной физической и технической подготовленности. Основные соревнования рекомендуется проводить в конце учебного года.


Недельный режим работы увеличивается до 18 часов (6 раз в неделю по 3 часа).

5. Организация и проведение текущего, промежуточного и итогового контроля (аттестации).

Промежуточный контроль основывается на индивидуальном подходе к каждому ребёнку. При контроли учитывается динамика развития ребёнка в период обучения по образовательной программе в зависимости от того или иного вида аттестации.

Аттестация обучающихся в учебных группах проводится два раза в год. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется во всех группах по завершении весеннего подготовительного периода (май) и осеннего периода – контрольно-переводные нормативы (ноябрь). 

Критерии текущей и промежуточной аттестации:

- спортивная подготовленность (присвоенный разряд);




- протоколы внутришкольных, городских, областных и всероссийских соревнований, а также матчевых встреч;




- итоговое занятие;

- тестирование.

Для проведения аттестации тренер-преподаватель по спорту готовит: спортивный инвентарь, место проведения, лист участия детей в контрольных испытаниях. 

 
Система оценок устанавливается в соответствии с образовательной программой по виду спорта: по пятибалльной системе. 
 Испытания, принимаемые у обучающихся тренером-преподавателем оформляются протоколами. Протокол после сдачи контрольно-переводных нормативов служат основанием для приказа о переводе обучающегося на следующий год (этап) обучения, снижении этапа подготовки. 
Уровень требований к оценке результатов промежуточной аттестации обучающихся определяется в учебной программе по виду спорта.

Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных показателей и удовлетворительного освоения программы соответствующего года и этапа подготовки.
6. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по пауэрлифтингу.

 Образовательная программа по пауэрлифтингу МБУ ДЮСШ подготовлена на основе примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ.

Программа сохраняет преемственность подходов и принципов, содержит необходимые данные, отвечающие современным требованиям и условиям работы тренеров-преподавателей.

Основная направленность образовательной программы выражается в следующем:

· содействие гармоническому физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся;

· овладение основными двигательными действиями;

· воспитание основных двигательных качеств;

· формирование знаний в сфере физической культуры и спорта;

· воспитание волевых и морально-этических качеств, социальной активности у обучающихся.

Нормативный срок освоения программы — 7 лет. Программой предусмотрена организация образовательного процесса на этапе начальной подготовки от 1 года до 2 лет и на учебно-тренировочном этапе от 4 до 5 лет.

В зависимости от этапа подготовки учебно-тренировочный процесс должен быть направлен на решение следующих основных задач:

-на этапе начальной подготовки: укрепление здоровья и закаливание организма, всестороннее физическое развитие, обучение технике  упражнений пауэрлифтера, формирование интереса к избранному виду спорту, воспитание моральных и волевых качеств, приобретение первого опыта участия в соревнованиях и начальных навыков работы в качестве ассистента судей и тренера, выполнить контрольно-переводные нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап;

- на учебно-тренировочном этапе: дальнейшее укрепление здоровья, повышение уровня общей и специальной физической подготовленности, развитие двигательных и воспитание моральных и волевых качеств, изучение и совер​шенствование техники  упражнений пауэрлифтера, приобретение необходимого опыта участия в соревнованиях, приобретение знаний и навыков тренера и судьи, выполнение нормативов I спортивного разряда.

На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие спортивную подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года и выполнившие установленные программой контрольно-переводные нормативы. Продолжительность одного занятия на этапе начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, на учебно-тренировочном этапе- трех.

            7. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по баскетболу.

       Образовательная программа по баскетболу разработана и составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным законом от 29.04.1999 г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (постановление Пра​вительства РФ от 07.03.1995 г. № 233), нормативными документами Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту. Разработана и составлена на основании директивных и нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность учреждений всех типов, реализующих программы дополнительного образования и регламентирующих работу спортивных школ:

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (По состоянию на 23 января 2008 года); 

- «Закон Российской Федерации «Об образовании» (статья 9, статья 14
пункт5)
- Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско
юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Совет​ский спорт, 2006 - 100 с.


-Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.09. 2006 г. № 06-147
«Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской федерации»
Отличительная особенность данной программы заключается в поэтапном преемственном развитии обучающихся, начиная с 8 и до 16 лет.  

В данной программе представлены модель построения системы многолетней подготовки спортсмена, планы построения тренировочного процесса и основные принципы спортивной подготовки юных баскетболистов и спортсменов высокого класса по годам обучения.
Цель программы: развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через учебно-тренировочные занятия, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом, формирование навыков ЗОЖ.

Основные задачи:

-привлечь максимально возможное количество детей различного возраста к систематическим занятиям   баскетболом;

-сформировать у учащихся основы здорового образа жизни, гигиенической культуры   и препятствовать появлению вредных привычек;

-развивать физические качеств учащихся, повысить функциональные возможности организма, укреплять здоровье   и закаливать   организм;

-приобретать необходимые теоретические знания в области физической культуры и избранного   вида спорта – баскетбола, совершенствовать двигательные умения, навыки и спортивное мастерство;

-организовать занятость детей во внеурочное время, (профилактика правонарушений и асоциального поведения);

Программа предусматривает освоение теоретических основ баскетбола, обучение и методику преподавания техники и тактики баскетбольного мастерства. Организация и проведение соревнований, товарищеских встреч по баскетболу, учебно-тренировочных сборов. 

 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся. 


В программе содержатся нормы и требования к результатам освоения учебной программы по баскетболу -  это:
-овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным материалом. 

-успешную сдачу контрольных, переводных и приёмных нормативов по ОФП. 

-выполнение юношеских и взрослых спортивных разрядов, соответственно году обучения.

-достижение высокого уровня физической подготовки учащихся как будущих защитников Отечества. 

-формирование высокого уровня морально-волевых качеств и определенной системы ценностных ориентаций. 

-готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных заведениях по данному виду спорта.
Контроль за освоением курса обучения по программе отслеживается следующим образом:

 - оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной программе;

- нормативные требования по общей физической подготовке, технической и специальной подготовке. 

- контрольное тестирование проводится два раза в год (сентябрь, май)

- участие в соревнованиях, по результатам которых возможно присвоение соответствующего разряда в конце каждого учебного полугодия.

Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие результаты:  

- стабильность учащихся в группах;

- рост индивидуальных показателей физических качеств;

- укрепление здоровья;

- приобретение навыков ЗОЖ и формирование общей культуры;

- положительная динамика спортивно-технического мастерства;

- достижение высоких спортивных результатов;

- воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека.
8. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по греко-римской борьбе.

  
 Отличительная особенность данной программы заключается в поэтапном преемственном развитии обучающихся, начиная с 10 - летнего возраста.   

В данной программе представлены модель построения системы многолетней подготовки, планы построения тренировочного процесса по годам обучения.

Цель программы-развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через учебно-тренировочные занятия, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом, формирование навыков ЗОЖ.

Основные задачи:

-привлечь максимально возможное количество детей различного возраста к систематическим занятиям   борьбой;

-сформировать у учащихся основы здорового образа жизни, гигиенической культуры и препятствовать появлению вредных привычек;

-развивать физические качества учащихся, повышать функциональные возможности организма, укреплять здоровье   и закаливать   организм;

-приобретать необходимые теоретические знания в области физической культуры и избранного   вида спорта – борьба, совершенствовать двигательные умения и навыки;

-организовать занятость детей во внеурочное время, (профилактика правонарушений и асоциального поведения);

Программа предусматривает освоение теоретических основ греко-римской борьбы, обучение и методику преподавания техники и тактики борьбы. Организация и проведение соревнований по греко-римской борьбе, учебно-тренировочных сборов. 

 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся. 


В программе содержатся нормы и требования к результатам освоения учебной программы по борьбе греко-римской это:
-овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным материалом. 

-успешную сдачу контрольных, переводных и приёмных нормативов по ОФП. 

-выполнение юношеских и взрослых спортивных разрядов, соответственно году обучения.

-высокий уровень физической подготовки учащихся как будущих защитников Отечества. 

-высокий уровень морально-волевых качеств и определенную систему ценностных ориентаций. 

-готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных заведениях по данному виду спорта.
Контроль за освоением курса обучения по программе отслеживается следующим образом:

 
-оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной программе служат нормативные требования по общей физической подготовке, технической и специальной подготовке. 

-контрольное тестирование проводится два раза в год (октябрь, май).

Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие результаты:  

-стабильность учащихся в группах;

-рост индивидуальных показателей физических качеств;

-укрепление здоровья;

-приобретение навыков ЗОЖ и формирование общей культуры;

-положительная динамика спортивно-технического мастерства;

-достижение высоких спортивных результатов;

- воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека.

 9. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по боксу.

 
Рабочая программа разработана на основе нормативных документов Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту (приказ Госкомспорта РФ № 390 от 28 июня 2001 г.), и обобщений научных исследований в

области детско-юношеского спорта и системы многолетней спортивной подготовки, передового опыта работы тренеров с юными  боксерами  различных возрастных групп, с добавлением научно - методических материалов и рекомендаций заслуженного тренера России С.Ю. Куимова, заслуженного тренера России В.Ю. Ильина, С.Ю.Бусыгина и А.Н. Устюжанина.

 В основу разработки настоящей программы лег передовой опыт работы тренеров с юными боксёрами, нормативно-правовые факторы, регламентирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки боксёров, результаты научных исследований и современная спортивная практика подготовки спортсменов высокого мастерства. 

В документах определена общая последовательность изучения программного материала, контрольные и переводные нормативы для групп начальной подготовки (НП), для учебно-тренировочных групп (УТГ) и групп спортивного совершенствования (СС).

При спортивной школе может быть созданы спортивно-оздоровительные группы (СО).
 
Отличительная особенность данной программы заключается в поэтапном преемственном развитии обучающихся, начиная с 10 лет.  Спортивно-оздоровительные группы организуются с 8 лет.

В данной программе представлены модель построения системы многолетней подготовки спортсмена, планы построения тренировочного процесса и основные принципы спортивной подготовки юных боксёров и спортсменов высокого класса  по годам обучения.
Цель программы-воспитание физически здоровой, нравственно – волевой, эстетически воспитанной полноценной личности через учебно-тренировочные занятия, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом, формирование навыков ЗОЖ.

Основные задачи:

-привлечь максимально возможное количество детей различного возраста к систематическим занятиям   боксом;

-сформировать у учащихся основы здорового образа жизни, гигиенической  культуры   и  препятствовать появлению  вредных  привычек;

-развивать физические качества, учащихся, повысить функциональные возможности организма, укреплять здоровье   и закаливать   организм;

-приобретать необходимые теоретические знания в области физической  культуры и избранного   вида  спорта – бокса, совершенствовать  двигательные умения, навыки и спортивное мастерство;

-организовать занятость детей во внеурочное время, (профилактика правонарушений и асоциального поведения);

Программа предусматривает освоение теоретических основ бокса, обучение и методику преподавания техники и тактики бокса. Организация и проведение соревнований, товарищеских встреч по боксу, учебно-тренировочных сборов. 

 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся. 


В программе содержатся нормы и требования к результатам освоения учебной программы по тайскому боксу -  это:
-овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным материалом; 

-успешную сдачу контрольных, переводных и приёмных нормативов по ОФП; 

-выполнение юношеских и взрослых спортивных разрядов, соответственно году обучения;
-достижение высокого уровня физической подготовки учащихся как будущих защитников Отечества; 

-формирование высокого уровня морально-волевых качеств и определенной системы ценностных ориентаций; 

-готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных заведениях по данному виду спорта;
Контроль за освоением курса обучения по программе отслеживается следующим образом:

-оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной программе;

-нормативные требования по общей физической подготовке, технической и специальной подготовке. 

-контрольное тестирование проводится два раза в год (сентябрь, май)

-участие в соревнованиях, по результатам которых возможно присвоение соответствующего разряда в конце каждого учебного полугодия.

Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие результаты:  

- стабильность учащихся в группах;

- рост индивидуальных показателей физических качеств;

- укрепление здоровья;

- приобретение навыков ЗОЖ и формирование общей культуры;

- положительная динамика спортивно-технического мастерства;

- достижение высоких спортивных результатов;

- воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека.
10. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по северному многоборью.

Дополнительная предпрофессиональная программа по северному многоборью (далее -Программа) соответствует федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта осуществляемым в природной среде к срокам обучения по этим программам, учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта северное многоборье, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Основными задачами реализации Программы являются: 

-формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление

 здоровья обучающихся; 

-формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

-выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Программа направлена на:

-отбор одаренных детей;

-создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;
-формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

-подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

-подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

-организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Программа по северному многоборью должна:
1) содержать следующие предметные области:
-теория и методика физической культуры и спорта;

-общая и специальная физическая подготовка;
- избранный вид спорта;

-специальные навыки;

-спортивное и специальное оборудование.

2) учитывать особенности подготовки обучающихся северному многоборью в том числе:
-увеличение в тренировочном процессе объемов специальной подготовки с 

повышенной степенью психологической напряженности;

-учет прикладного характера избранных видов спорта.
В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься северным многоборьем и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта. В качестве основных критериев для зачисления обучающихся и перевода по годам обучения учитываются: состояние здоровья и уровень физического развития; освоение элементов начальной технической подготовки; выполнение норм общей физической подготовленности, освоение предусмотренного программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения и др. 

На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи этапа: 
-формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
-формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
-освоение основ техники по северному многоборью;
-всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
-укрепление здоровья спортсменов;
-отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий северным многоборьем.
В тренировочные группы зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые обучающиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специализированной подготовке. 

Основные задачи этапа: 
-повышение уровня общей и специальной физической, технической,
тактической и психологической подготовки;
      -приобретение опыта и достижение стабильности выступления на
официальных спортивных соревнованиях по северному многоборью;
-формирование спортивной мотивации;
-укрепление здоровья спортсменов.

В процессе реализации Программы по северному многоборью необходимо предусмотреть следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:
-оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности
обучающихся (в объеме от 50% до 80% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта, за исключением служебно-прикладных и военно-прикладных видов спорта);

-теоретическая подготовка в объеме от 5% до 10% от общего объема учебного
плана;

-общая и специальная физическая подготовка в объеме от 20% до 25% от 
общего объема учебного плана;

-избранный вид спорта в объеме не менее 40% от общего объема учебного 
плана;

-специальные навыки в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного 
плана;

-работа со спортивным и специальным оборудованием в объеме от 10% до 15% от общего объема учебного плана;

-самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана;

-организация возможности посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации;

-организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями;

-построение содержания Программы с учетом индивидуального развития детей, а также национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации.

Национальные виды спорта возникли на основе особенностей труда и обитания коренных жителей в суровых климатических условиях. Востребованность активного образа жизни, хорошее развитие мышечной системы, опорно-двигательного аппарата и его обеспечение другими функциями организма явились причинами формирования особенностей «полярного» типа человека. 

Характерные черты физиологии и анатомии сформировались в процессе длительной адаптации к проживанию в холодном климате, требующем высокой двигательной активности в процессе добывания пищи рыболовством, охотой или оленеводством.

Подрастающее поколение северян уже к 10-летнему возрасту владеет большинством трудовых навыков взрослого. Народная педагогика учитывает не только возрастной аспект. Физические упражнения направлены на развитие определенных групп мышц и навыков, будущих сложных трудовых операций, высокой специализации в координации движений.

И это не случайно, поскольку осознанную потребность в физическом совершенствовании человека необходимо формировать, начиная с раннего возраста. Физкультурные занятия должны удовлетворять потребности людей в физическом совершенствовании, общении, взаимопомощи, дружбе, эстетическом нравственном развитии в семьях коренного населения.

Основными задачами программы для спортивных школ по национальным видам спорта северного многоборья являются:

-осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и юношей, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие; 

-привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и

 спортом, оказание всесторонней помощи общеобразовательным школам в организации методической и спортивно-массовой работы по культивируемым в ДЮСШ национальным видам спорта; 

-привитие молодежи Севера, Сибири, Дальнего востока потребности физического и нравственного совершенствования, воспитание волевых качеств, мужества и выносливости, готовности к труду и обороне России; 

-овладение учащимися минимумом знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами и элементарными приемами оценки своего состояния; 

-этническая социализация молодежи Севера, Сибири, Дальнего востока посредством освоения традиционной физической культуры, которая выражена в системе традиционных компонентов (народные игры, состязания и самобытные физические упражнения, национальные виды спорта, закаливание); 

-социализация молодежи Севера, Сибири, Дальнего востока к условиям города, которая предполагает помимо усвоения социально-культурного опыта, воспроизводства системы социальных связей, преобразования окружающей действительности и самого себя, так же взаимодействие культур средствами физической культуры и спорта; 

-обеспечение необходимых условий для личностного развития, творческого труда детей в возрасте преимущественно от 8 до 18 лет.

11.Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по плаванию.

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта плавание разработана на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 ФЗ; Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации  от 04.12.2007г. № 329 ФЗ и Федерального закона Российской Федерации «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 6. 12. 2011г. № 412 ФЗ и в соответствии с:


1.Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13.09.2013г. № 730).


2. Особенностями организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации

От 27.12.2013г. № 1125).


3. Порядком приема на обучение по дополнительным предпрофессинальным программам в области физической культуры и спорта (Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013г. № 731)


4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования Сан.Пин 2.4.4.1251-03, утвержденными постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 30.04.2003г. № 27


 Программа предназначена для подготовки пловцов в группах начальной подготовки (НП) и учебно-тренировочных (УТ) группах.  
 В разработанной программе раскрываются основные этапы многолетней подготовки юных спортсменов как единого непрерывного процесса. Рекомендуемая преимущественная направленность тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом благоприятных фаз возрастного развития физических качеств. В программе представлены   учебные планы по годам подготовки, контрольно-переводные нормативы, соотношение средств подготовки и др.

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по плаванию реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта, декларированные в ст. 2 № 80-ФЗ:

-o непрерывности и преемственности физического воспитания различных возрастных групп граждан на всех этапах их жизнедеятельности;

-учета интересов всех граждан при разработке и реализации всех

программ развития физической культуры и спорта;

-признания самостоятельности всех физкультурно-спортивных

 объединений, равенства их прав на государственную поддержку;

-создания благоприятных условий финансирования физкультурно-спортивных и
спортивно-технических организаций.

  Очевидна необходимость разработки и внедрения в практику такой программы подготовки пловцов, которая позволяла бы не только приобщить детей и молодежь к активным занятиям спортом, но в первую очередь – получить максимально полный эффект от структурированного непрерывного тренировочного процесса. Приобрести такие качества как работоспособность и результативность учащихся, готовых к дальнейшему росту в обществе, при этом получить социально-педагогический и культурно-воспитательный эффект от занятий спортивным плаванием.


Дополнительная предпрофессиональная программа по спортивному плаванию разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в принципах тренировочного процесса (индивидуальности, доступности, преемственности, наглядности), в формах и методах обучения, в методах контроля и управления образовательным процессом, и в имеющихся в наличии средствах обучения.

     Программа рассчитана на детей возраста 8-18 лет. Срок реализации данной программы 8 лет. 

    Цель этой программы: 
-Воспитание устойчивого интереса к занятиям спортом, осознанную заинтересованность в ведении здорового образа жизни и оказание помощи в профессиональном самоопределении;

-Формирование личности спортсмена с высоким уровнем развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей.

-Создание условий для отбора одаренных детей в спортивные группы и формирование сборных команд г. Амурска, что позволит воспитать победителей и призеров краевых, региональных и всероссийских соревнований, членов сборных команд России.

     Задачи программы различаются в зависимости от этапа подготовки.

     
Этап начальной подготовки (НП). На этап зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). Если число желающих заниматься превышает план комплектования, тренерский совет спортивной школы может принять решение о спортивной ориентации детей на занятия плаванием в группах НП или СОГ на основе комплексной оценки соответствия двигательных способностей, мотивации и особенностей телосложения требованиям плавания. Продолжительность этапа 2-3 года. На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладения основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи подготовки:

-Улучшение состояния здоровья и закаливание;

-Устранение недостатков физического развития;

-Привлечение максимально-возможного числа детей и подростков к занятиям плаванием, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни;

-Овладение жизненно необходимых навыков плавания;

-Обучение основам техники всех способов плавания и широкому кругу двигательных навыков;

-Приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие аэробной выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей;

-Воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;

-Поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе морфологических критериев и двигательной одаренности.

     Учебно-тренировочные группы (УТГ) формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, проявивших способности к спортивному плаванию, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке на начало учебного года. Продолжительность этапа 5 лет. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке и стабильном росте результатов в плавательной подготовке.

     Основные задачи подготовки:

-Укрепление здоровья, закаливание;

-Устранение недостатков в уровне физической подготовленности;

-Освоение и совершенствование уровня общей и специальной физической подготовленности; гармоничное совершенствование основных физических качеств с акцентом на развитие аэробной выносливости;

-Формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и тактической подготовки;

-К концу этапа – определение предрасположенности к спринтерским или стайерским дистанциям;

-Воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; профилактика вредных привычек.

     Основными формами учебно-тренировочной работы в спортивной школе являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участие в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кинокольцовок, кино- или видеозаписей,  просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия, участие в конкурсах и смотрах. Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей тренировочного занятия в качестве помощника тренера.

     Возраст занимающихся в группах НП   – от 8 до 11 лет. 

     Максимальный состав определяется с учетом соблюдения правил ТБ на учебно-тренировочных занятиях.

     Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и установлен в зависимости от периода и задач подготовки. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки 2-го года обучения, может быть сокращен не более чем на 25%.

     Продолжительность одного занятия не должна превышать:

-в ГНП 1 г/о 2-х часов;

-в ГНП свыше года и в УТГ 3-х часов;

     В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с УТГ 3 г/о, недельная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах общегодового учебного плана.

     В программе учебный материал теоретических и практических занятий по физической подготовке дан для всех учебных групп. В связи с этим тренеру предоставляется возможность в зависимости от подготовленности учащихся самостоятельно, с учетом возраста пловцов и целевой направленности занятий, подбирать необходимый материал.

     В зависимости от местных условий, тренер может вносить необходимые коррективы в планирование учебно-тренировочных занятий (учебно-тренировочного процесса).

 Основными задачами для групп начальной подготовки являются:

- владение навыком плавания;

- изучение и совершенствование техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов;

- разносторонняя физическая подготовка на суше;

- овладение минимумом теоретических знаний по спортивному плаванию, основам спортивного режима, умениями и навыками по гигиене спорта;

- формирование у детей интереса к занятиям спортом;

- выявление спортивно-одаренных детей для дальнейших занятий в учебно-тренировочных группах.

Основными задачами подготовки в учебно-тренировочных группах являются:

- на основе разносторонней базовой подготовки воспитание юных пловцов массовых разрядов, способных регулярно заниматься избранным видом спорта;

- фундаментальная подготовка наиболее одаренных юных спортсменов к последующей углубленной специализации высшего спортивного мастерства в плавании.

     Указанные задачи решаются путем реализации учебного плана с учетом календаря, программы и нормативов соревнований для пловцов каждой возрастной группы. 

     Для определения достигнутых результатов в физическом развитии и перевода обучающихся на следующий год обучения существует система нормативов, которая последовательно охватывает весь период обучения в спортивной школе.

     Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа обучения. Для групп начального обучения и УТГ выполнение нормативов является важнейшим критерием для перевода занимающихся на следующий этап многолетней спортивной тренировки.

12.Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по лыжным гонкам.

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по лыжным гонкам разработана на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 N 273-ФЗ; Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ и Федерального закона Российской Федерации "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 6 декабря 2011 г. N 412-ФЗ и в соответствии с:
1. Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13 сентября 2013 г. N 730).

2. Особенностями организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (утвержденыприказом Министерства спортаРоссийской Федерацииот 27 декабря 2013 г. № 1125).
3. Порядком приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта" (Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России) от 12 сентября 2013 г. N 731). 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования Сан.ПиН 2.4.4.1251-03, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04.2003 № 27.


 Настоящая дополнительная предпрофессиональная программа составлена для учащихся по лыжным гонкам.

Программа по лыжным гонкам направлена на:
-отбор одаренных детей;

       -создание условий для физического воспитания и физического

 развития детей;
        -формирование знаний, умений, навыков в области физической

 культуры и спорта, в том числе по лыжным гонкам;

-подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в

 дальнейшем по программам спортивной подготовки;

-подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные

 организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

-организацию досуга и формирование потребности в поддержании

 здорового образа жизни.


Содержание программы учитывает следующие особенности подготовки обучающихся по лыжным гонкам:

-большой объем разносторонней физической подготовки в общем

 объеме тренировочного процесса;

-постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и

 постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок;

-необходимая продолжительность индивидуальной соревновательной

 подготовки, характерной для лыжных гонок;

-повышение специальной технической подготовки за счет широкого

 использования различных тренировочных средств;

-перспективность спортсмена выявляется на основе наличия

 комплексов специальных физических качеств.
В физическом воспитании лыжный спорт занимает одно из ведущих мест. Лыжи доступны для детей с самого раннего возраста. Ходьба на лыжах оказывает всестороннее влияние на организм детей. При передвижении по равнине и пересеченной местности с преодолением подъемов и спусков в работу вовлекаются все основные группы мышц ног, рук и туловища.     

Лыжный спорт благотворно воздействует на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему. Систематические занятия лыжным спортом способствуют всестороннему физическому развитию школьников, особенно положительно влияя на развитие таких  качеств, как выносливость, сила, ловкость.

В процессе занятий и соревнований по лыжному спорту воспитываются и морально-волевые качества: смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, способность к преодолению трудностей любого характера.

Длительная мышечная работа на чистом воздухе в условиях низких температур способствует закаливанию организма детей и подростков, значительно повышая его сопротивляемость к различным заболеваниям.

Лыжный спорт включает в себя лыжные гонки, биатлон, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, горнолыжный спорт.

Лыжные гонки представляют собой передвижение на скорость по местности на определенные дистанции различными способами (ходами, подъемами, спусками, поворотами). Лыжные гонки включены в программу зимних олимпийских игр и первенств мира по лыжному спорту.

Техника в лыжных гонках состоит из разнообразных способов передвижения. Выбор способа передвижения и применение его в конкретных условиях рельефа и трассы определяются тактической задачей. Для овладения техническим мастерством необходимо знание основ техники, овладение способами передвижения и умение применять их в соревнованиях.

При одних и тех же условиях трения техника передвижения у лыжника изменяется в зависимости от его скорости. Естественно, что скорость увеличивается благодаря более сильным отталкиваниям лыжами и палками.    

Вариативность техники зависит и от телосложения спортсменов, их функциональных возможностей, связанных с телосложением, от подготовленности лыжников.

Структура многолетней подготовки предусматривает системность процесса обучения и осуществление организации тренировки по следующим этапам (периодам) подготовки: 

- этап начальной подготовки – до 2 лет.

- тренировочный этап (период начальной специализации) – до 2 лет.

- тренировочный этап (период углубленной специализации) – до 3 лет.

Срок обучения по программе – 7 лет. 

Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, срок освоения программы может быть увеличен на 1 год. Образовательная организация имеет право реализовывать программу в сокращенные сроки.

Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению программ по циклическим, скоростно-силовым видам спорта и многоборьям определяется в соответствии с требованиями, установленными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования Сан.ПиН 2.4.4.1251-03», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04.2003 № 27 (Российская газета, 2003, № 106). – 9лет.
Учебный план дополнительной предпрофессиональной программы по лыжным гонкам на 43 недели выполнен в соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации этих программ, к срокам их реализации, содержание учитывает особенности подготовки по лыжным гонкам.

Многолетняя подготовка лыжника охватывает длительный период становления спортсмена от новичка до Мастера спорта РФ международного класса. 

На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься лыжными гонками и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. 

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа: 

 -привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом и формирование у них устойчивого интереса к систематическим занятиям лыжными гонками;

 -укрепление здоровья и улучшение физического развития детей и подростков;

 -овладение основами техники выполнения физических упражнений;

 -приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами физических упражнений;

 -выявление задатков и способностей детей, определение вида спорта для последующих занятий, отбор и комплектование учебных групп;

 -подготовка и выполнение требований по общей и специальной физической подготовке соответствующей возрастной группы.

Тренировочный этап состоит из этапа начальной спортивной специализации и этапа углубленной спортивной специализации.

Этап начальной спортивной специализации формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке.

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа:

 -повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности, воспитание основных физических качеств; 

 -овладение основами техники и тактики передвижения на лыжах, эффективное применение ее на соревнованиях;

 -подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке соответствующей возрастной группы; 

 -приобретение навыков в организации и проведении соревнований. 

Этап углубленной спортивной специализации формируется из здоровых спортсменов-разрядников, выполнивших контрольно-переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа: 

 -создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивного мастерства на основе всесторонней общей физической подготовки, воспитания специальных физических качеств, повышения уровня функциональной подготовленности и освоения допустимых тренировочных нагрузок; 

13.Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по футболу.

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по футболу разработана на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ и Федерального закона Российской Федерации "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 6 декабря 2011 г. N 412-ФЗ и в соответствии с:
-Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания,
структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13 сентября 2013 г. N 730).

-Особенностями организации и осуществления образовательной,
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. № 1125).
-Порядком приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным
программам в области физической культуры и спорта" (Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России) от 12 сентября 2013 г. N 731). 

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям.

дополнительного образования Сан.ПиН 2.4.4.1251-03, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 03.04.2003 № 27.

 Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу составлена на основе обобщения научных исследований в области детско-юношеского спорта и системы многолетней спортивной подготовки. При разработке настоящей программы использованы нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, полученные на основе научно-методических материалов и рекомендаций по подготовке спортивного резерва последних лет. 

В данной программе представлены модель построения системы многолетней подготовки, примерные планы построения тренировочного процесса по годам обучения. В документах определена общая последовательность изучения программного материала, контрольные и переводные нормативы для групп начальной подготовки (ГНП), для учебно-тренировочных групп (УТГ). 

Основные задачи:

 этапа начальной подготовки (ГНП) — вовлечение максимального числа детей и подростков в систему спортивной подготовки по футболу, направленную на гармоническое развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение базовой техники футбола, волевых и морально-этических качеств личности, формирования потребности к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. 

    В учебно-тренировочных группах 1-го и 2-го годов обучения: укреплять здоровье и закаливать организм учащихся; прививать устойчивый интерес к занятиям футболом; овладеть техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре; обучить спортсменов основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в футбол; освоить процесс игры в соответствии с правилами футбола; участвовать в соревнованиях по футболу и выполнить требование III юношеского разряда; изучить элементарные теоретические сведения о врачебном контроле, личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правилах игры в футбол. 

Учебно-тренировочные группы 3-го и 4-го годов обучения: укреплять здоровье, совершенствовать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости; овладеть всем арсеналом технических приемов игры; совершенствовать индивидуальную и групповую тактику игры, овладеть основами командной (11х11) тактики игры; совершенствовать тактические действия в звеньях и линиях команды; развивать тактическое мышление, определить игровые наклонности юных футболистов (наличие определенных качеств и желание самого спортсмена выполнять функции вратаря, защитника,  нападающего или игрока средней линии); участвовать в соревнованиях по футболу и выполнить требования II юношеского разряда; воспитывать элементарные навыки судейства; изучить начальные теоретические сведения о методике занятий физическими упражнениями, функциях игроков в линиях команды, ознакомиться с тактическими схемами ведения игры. 

  Учебно-тренировочные  группы 5-го года обучения: совершенствовать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием силы, быстроты, общей и специальной выносливости; совершенствовать технические приемы игры, довести до уровня высокого их выполнения в условиях  ограниченного пространства и времени, с активным сопротивлением противника; овершенствовать индивидуальную, групповую и командную тактику игры, изучить «стандартные» положения, продолжать развивать тактическое мышление в сложных игровых ситуациях; определить игровые места в составе команды, приобрести опыт участия во всероссийских соревнованиях, выполнить требования I юношеского разряда; усвоить основные положения методики спортивной тренировки  футболистов; овладеть навыками судейства, воспитывать инструкторские навыки, совершенствовать навыки самостоятельных занятий. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях и 

учебно-тренировочных сборах; инструкторская и судейская практика обучающихся. 

Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид подготовки футболистов: теоретическую, физическую, технико-тактическую. Представлены разделы, в которых раскрывается содержание восстановительных мероприятий, проводимых в ДЮСШ в обязательном порядке, в пределах объема учебных часов, в зависимости от года обучения, содержания судейско-инструкторской практики, перечень основных мероприятий по воспитательной работе, а также контрольные и переводные нормативы по годам обучения. 

Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, копирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных футболистов. Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности. 

В связи с тем, что мальчики 8-11 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, недостаточный уровень развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных функций, необходим внимательный индивидуальный подход к занимающимся.
Начальное обучение юных футболистов 8-11 лет технике владения мячом и тактике игры следует проводить при помощи упражнений, доступных для детей этого возраста. Не следует требовать выполнения упражнений детьми в максимальном темпе, применять много упражнений, где юным футболистам приходится быстро и точно реагировать на меняющуюся обстановку, изучать в одном занятии более двух-трех технических приемов, проводить двухсторонние игры в общепринятых составах на футбольном поле установленных размеров. 

Ознакомление начинающих футболистов с основными группами технических приемов, позволяющими успешно вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию стойкого интереса занимающихся к футболу. 

Овладение тактическими действиями в условиях командной игры 11х 11 является для них наиболее трудной задачей. Мальчикам доступно овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями в двухсторонних играх и игровых упражнениях в ограниченных составах ЗХЗ, 4х4, 5Х5 на малых игровых площадках (30 - 50 м и 20 - 30 м). 

Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные игры, направленные на развитие быстроты сложной реакции, ориентировки, умения взаимодействовать с партнерами. 

Учитывая, что двигательный навык более успешно формируется на базе достаточной физической подготовленности, в занятиях с детьми 8 - 11 лет до 50% времени следует отводить физической подготовке. 

Используются доступные средства из программного материала по общей и специальной физической подготовке с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости. 

Начальное обучение подростков 12-15 лет и юношей 16-17 лет проводится с учетом индивидуальной подготовленности занимающихся. Футболисты, ранее самостоятельно освоившие основные технические приемы владения мячом, часто выполняют их не обычно, не стандартно: один за счет быстроты, другой - за счет ловкости, третий - за счет силы. Задача состоит в том, чтобы правильно оценить достоинство и недостатки в технике, увидеть перспективу юного футболиста, помочь ему развить сильные и подтянуть до необходимого уровня слабые качества.

  Обучение и закрепление технико-тактических приемов у подростков и юношей, имеющих навыки владения мячом, следует проводить при помощи более сложных упражнений по сравнению с футболистами 8-9 и 10-11 лет. Необходимо помнить, что юный футболист пришел в ДЮСШ для дальнейшего совершенствования. Поэтому подбираемые для него упражнения должны быть, с одной стороны, доступны, а с другой стороны, следует требовать от него определенного напряжения для их освоения. В противном случае у футболистов падает интерес к занятиям.

     Для решения задач, стоящих перед группами начальной подготовки, используются в основном комплексные учебно-тренировочные занятия.

    В учебно-тренировочных группах 11-12 лет значительное внимание следует уделять воспитанию быстроты движений в тесной связи с развитием ловкости, что создает необходимую основу для успешного овладения рациональной техникой передвижения. В связи с тем, что в возрасте 10-12 лет значительное повышение скорости бега обусловлено естественным ростом быстроты движений, предпочтение отдается естественным движениям, выполняемым в игровой форме, в спортивных и подвижных играх. Игровой материал должен занимать до 50% времени.

     Поскольку силовые возможности детей невелики, воспитание силы следует осуществлять весьма осторожно, используя в основном кратковременные силовые напряжения, в большинстве случаев динамического характера. Применяются главным образом упражнения с отягощением небольшого веса, выполняемые с 

большой скоростью. Основное внимание должно быть сосредоточено на укреплении мышечных групп всего двигательного аппарата и особенно мышц, которые в процессе естественного роста развиты слабо (мышцы живота, косые мышцы туловища, отводящие мышцы верхних конечностей, мышцы задней поверхности бедра).

     В занятиях с юными футболистами 10-12 лет основным средством воспитания общей выносливости является равномерный длительный бег. Его продолжительность постепенно увеличивается с 10 до 30 мин. Используются также циклические виды спорта, плавание, лыжи и т. д.

     Воспитание ловкости и гибкости создает основу для успешного овладения сложными по координации движениями. Рекомендуется применять подвижные и спортивные игры, акробатические упражнения, прыжки, упражнения в равновесии. Беговые упражнения выполняются с дополнительным заданием (внезапные остановки, изменение направления, повороты, требования максимальной быстроты). 

Для воспитания гибкости используются упражнения без предметов и с легкими предметами, выполняемые с большой амплитудой, в сочетании с упражнениями, укрепляющими суставы и связки. 

При изучении техники и тактики используются в основном целостные упражнения. Причем все они должны носить строгую целевую направленность. Количество стереотипных повторений (в одинаковых условиях, с одной целевой установкой, с равными параметрами движения) уменьшается. 

Меняется и усложняется обстановка. Предпринимаются попытки выполнить изучаемое действие со скоростью и усилиями, близкими к максимальным. При этом важно, чтобы технические приемы и тактические действия при выполнении не искажались, а целевая точность была в допустимых границах. 

В возрасте 12-14 лет скорость повышается главным образом благодаря возрастанию скоростно-силовых качеств и мышечной системы. Поэтому значительное место в составе средств воспитания быстроты занимают скоростно-силовые упражнения типа прыжков, метаний, многоскоков, быстрых спрыгиваний и выпрыгиваний, переменных ускорений в беге. Каждое упражнение повторяется кратковременно (8-10 раз по 10-15 сек) в виде нескольких серий с интервалом отдыха 2-3 мин. 

Юным футболистам доступны упражнения с отягощением, равным 50% собственного веса. Однако для воспитания силы в основном используются скоростно-силовые упражнения. 

Для воспитания выносливости следует использовать: кроссовый бег в равномерном и переменном темпе с постепенным увеличением длины дистанции до 2-3,5 км; повторный бег на отрезках 30-40-50 м с короткими интервалами отдыха (15-30 сек); подвижные и спортивные игры, серийное выполнение беговых и игровых упражнений (работа субмаксимальной мощности не более 30 - 40 сек с частотой пульса 160 - 170 уд/мин, число повторений в серии – 4 - 6, число серий – 2 - 3 с интервалом отдыха 1,5 - 2,5 мин). 

 
В старших учебно-тренировочных группах большое внимание уделяется воспитанию быстроты, которая наиболее трудно поддается развитию. Чтобы избежать преждевременной стабилизации достигнутого уровня развития быстроты, необходимо наряду с повторным бегом максимальной скорости широко использовать скоростно-силовые и собственно силовые упражнения (на гимнастических снарядах, со штангой и т. д.). 

Применяя специальные упражнения с мячом с учетом величины и направленности нагрузок, представленных в таблице, можно совершенствовать технико-тактическое мастерство и развивать целенаправленно физические качества: 

14.Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности по волейболу.

Дополнительная образовательная предпрофессиональная программа по волейболу имеет физкультурно-спортивную направленность и составлена в соответствии с Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 13 сентября 2013 г. № 730 «Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 г. № 504 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей».

 Программа разработана для детей в возрасте от 9 до 18 лет. Период реализации программы 7 лет. 

 Программа по волейболу содержит следующие предметные области:  

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая и специальная физическая подготовка;

- избранный вид спорта; 

- развитие творческого мышления.

Программа учитывает особенности подготовки учащихся волейболу, в том числе:

- сочетание элементов искусства, науки и спорта;

- акцент на развитие творческого мышления обучающегося;

- большой объем соревновательной деятельности.

Принцип преемственности определяет последовательность изложе​ния программного материала по этапам многолетней подготовки в го​дичных циклах, соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства. Надо обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов трени​ровочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного волей​болиста вариативность программного материала для практических за​нятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и на​грузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Программа служит основным документом для эффективного построе​ния многолетней подготовки резерва квалифицированных волейболис​тов и содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. В данной программе представлено содержание работы в ДЮСШ двух этапах: 1- начальной подготовки, 2 - учебно-тренировочном. 

Для всех двух этапов программный материал для практических занятий по физической подготовке не дифференцирован по годам многолетней подготовки;   по технической и тактической подготовке он представлен по каждому году отдельно, даны примеры объединения упражнений в тренировоч​ные задания, занятия и микроциклы по принцип их преимущественной на​правленнocти на развитие как отдельных физических качеств, так и комп​лекса качеств, на обучение технике и тактике, совершенствование спортив​но-технического и тактического мастерства. В отдельных случаях изложение программного материала для практических занятий но​сит характер последовательного описания перечня основных средств под​готовки для решения задач соответствующего года подготовки. 

Главная задача· спортивной школы заключается в подготовке физи​чески крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, гото​вой к трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполне​ния этой задачи является многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая предусматривает: 


-содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней фи​зической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся; 


-подготовку волейболистов высокой квалификации, резерва сбор​ных молодежных и юношеских команд России, регионов, команд выс​ших разрядов; 


 -повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня вла​дения навыками игры в процессе многолетней подготовки до требований в группах спортивного совершенствования и командах высших разрядов; 


 -подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими каче​ствами спортсменов; 


- подготовку инструкторов и судей по волейболу; 


- подготовку и выполнение нормативных требований. 

Основной показатель работы спортивных школ по волейболу - стабиль​ность состава занимающихся, динамика прироста·индивидуальных показа​телей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных 'в количественных показателях физического развития, физической, технической,. тактической, интегральной и теорети​ческой подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку моло​дежных  и юношеских сборных команд страны, республик, команд высших разрядов, результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда - основ​ное условие пребывания занимающихся в спортивной школе. В комплекс​ном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других). 

Нормативная часть работы содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объёму учебно-тренировочной работы, по технико-тактической, физической и спортивной подготовке. 


Этап начальной подготовки (НП) – на этапе начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься волейболом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники волейбола, выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.


Учебно-тренировочный этап (УТ) – этап формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приёмные нормативы по общей физической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.

