Информационная карта программы.
	1
	Ведомственная принадлежность
	Управление образования, молодежной политики и спорта администрации Амурского муниципального района

	2
	Наименование учреждения
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	3
	Адрес учреждения
	682641 Хабаровский край, г. Амурск, ул. Амурская 3-А

	4
	ФИО тренера-преподавателя
	тренер-преподаватель:  Чипизубов А.А., Кадыков Ф.А., Маслакова А.С., Ушаков Е.П.

	5
	Образование
	Высшее 

	6
	Место работы
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	7
	Должность
	 тренер-преподаватель

	9
	Контактные телефоны
	Рабочий телефон (42142) 9-99-45

	10
	Полное название образовательной программы
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по функциональному многоборью

	11
	Специализация программы
	Функциональное многоборье

	12
	Цель программы
	- сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни; 
- воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

	13
	Задачи программы
	Достижению данных целей способствует решение следующих задач: 
обучающие: 
- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- развивать необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость); 
- обучать правильному выполнению упражнений. 
развивающие: 
- способствовать укреплению здоровья; 
- содействовать гармоничному физическому развитию; 
- развивать двигательные способности детей; 
- создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п. 
воспитательные: 
- прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; 
- воспитывать чувство ответственности за себя; 
- воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность.

	14
	Срок реализации
	Весь период

	15
	Место проведения
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	16
	Возраст участников
	7-18 лет

	17
	Контингент уч-ся
	Обучающиеся МБУ СШ г. Амурска

	18
	Краткое содержание программы
	Содержание программы учитывает следующие особенности подготовки учащихся по функциональному многоборью:
· большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса;
· постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок;
· необходимая продолжительность индивидуальной соревновательной подготовки, характерной для лыжных гонок;
· повышение специальной технической подготовки за счет широкого использования различных тренировочных средств;
· перспективность спортсмена выявляется на основе наличия комплексов специальных физических качеств.
Программа рассчитана на 43 недели

	19
	История осуществления реализации программы
	Программа утверждена на заседании педагогического совета МБУ  СШ г. Амурска

	21
	Прогнозирование возможных негативных результатов
	Содержание программы может быть не полностью освоено учащимися в силу личностных характеристик.

	22
	Прогнозирование коррекции возможных негативных результатов
	Разработка индивидуальных маршрутов и дифференцированный подход.
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