Информационная карта программы.

	1
	Ведомственная принадлежность
	Управление образования, молодёжной политики и спорта администрации Амурского муниципального района

	2
	Наименование учреждения
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	3
	Адрес учреждения
	682640 Хабаровский край, г. Амурск, ул. Амурская 3-А

	4
	ФИО тренера-преподавателя
	 Максимовский Евгений Сергеевич

	5
	Образование
	Высшее 

	6
	Место работы
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	7
	Должность
	Старший тренер-преподаватель

	9
	Контактные телефоны
	Рабочий телефон (42142) 9-99-45

	10
	Полное название образовательной программы
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по боксу

	11
	Специализация программы
	бокс

	12
	Цель программы
	Реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, конечной целью которой является подготовка спортсменов к выступлению на соревнованиях.


	13
	Задачи программы
	1. Содействие гармоническому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся
2.​ Формирование стойкого интереса к занятиям боксом
3.​ Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
4.​ Привитие навыков соревновательной деятельности с правилами бокса
5.​ Обучение правильному обращению с инвентарем и оборудованием в соответствии с правилами техники безопасности
6. Овладение основными теоретическими знаниями в боксе
7. Формирование здорового образа жизни


	14
	Срок реализации
	весь период

	15
	Место проведения
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	16
	Возраст участников
	7-18 лет

	17
	Контингент уч-ся
	Учащиеся МБУ СШ г. Амурска

	18
	Краткое содержание программы
	Учебный материал по технико-тактической подготовки систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении много летнего процесса подготовки. 
Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 43 недели


	19
	История осуществления реализации программы
	Программа утверждена на заседании педагогического совета МБУ СШ г. Амурска

	20
	Прогнозирование возможных (ожидаемых) позитивных результатов
	По итогам обучения по программе в целом воспитанники должны знать:
1.​ Состояние и развитие бокса в России;
2.​ Правила техники безопасности;
3.​ Правила соревнований;
4.​ Терминологию бокса.
Должны уметь:
1.​ Выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину;
2.​ Анализировать и оценивать игровую ситуацию;
3.​ Обладать тактикой нападения и защиты;
4.​ Судить соревнования по баскетболу.
Должны иметь навыки:
1.​ Владения техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча;
2.​ Применения индивидуальных действий, как в нападении, так и в защите;


	21
	Прогнозирование возможных негативных результатов
	Содержание программы, может быть, не полностью освоено учащимися в силу личностных характеристик.

	22
	Прогнозирование коррекции возможных негативных результатов
	Разработка индивидуальных маршрутов и дифференцированный подход.




