    Учебный план      

Тренировочных занятий 10 ноября 2021года
СОГ по плаванию

   Тренера-преподавателя Гордиенко В.В.

	Номер занятия
	задания
	Дозировка 

	1.
	1. Разминка – ОРУ(общие развивающие упражнения) 

2.Упражнения  Кифута (набрать в интернете) 

3.Просмотр учебного фильма по теме «Закаливание» ( раздел-польза плавания).Сайт о плавании plavaem.info 
	10 мин

Каждое упр. по 10раз

10 мин.


