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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК

Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования  детско-юношеской  спортивной школы г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края 
на 2018 год
1. Режим  работы МБУ ДЮСШ г. Амурска

1.1. МБУ  ДЮСШ г. Амурска организует работу с учащимися в течение календарного года.

1.2. Учебный план по разделам подготовки рассчитан на 46 учебных недель.

1.3. Организованное начало учебного года - 1 сентября.

1.4. Организованное окончание учебного года - 15 июля.

1.5.  Набор и комплектование групп спортивно-оздоровительного этапа и этапа начального подготовки проводится до 15 сентября.

1.6. В каникулярное время обучающиеся МБУ   ДЮСШ продолжают учебно-тренировочные занятия согласно расписанию. 

1.7. Учебно-тренировочные занятия проводятся с 9.00 ч до 20.00 ч, согласно расписанию, утвержденному директором. Учащиеся, старше 16 лет могут заниматься до 21.00

1.8. В воскресные дни, кроме (или вместо) основных занятий по расписанию, проводятся соревнования, организуются выездные соревнования, воспитательно-образовательные мероприятия.

1.9. МБУ   ДЮСШ работает в шестидневном режиме.

1.10. Академический час  учебно-тренировочного занятия – 45 мин.

1.11. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не превышает:
· на спортивно-оздоровительном этапе – 2 академических часа;
· на этапе начальной подготовки до 1 года обучения – 2 академических часа;

· на этапе начальной подготовки свыше 1 года обучения – 3 академических часа;

· на учебно-тренировочном этапе – 3 академических часа.  
1.12. Максимальная недельная учебно-тренировочная нагрузка,  составляет:

· на спортивно-оздоровительном этапе  – 6 академических часов;
· на этапе начальной подготовки до 1 года обучения – 9 академических часов;

· на этапе начальной подготовки свыше 1 года обучения – 10 академ. часов;

· на учебно-тренировочном этапе до 2 лет обучения – 14 академ. часов;

· на учебно-тренировочном этапе свыше 2 лет обучения – 18 академ. часов.

План основных мероприятий со школьниками по основным направлениям Стратегии развития воспитания 

в общеобразовательных учреждениях на 2018-2019 учебный год
МБУ ДЮСШ г. Амурска
	№
	Наименование  мероприятия по направлениям реализации Программы развития воспитательной компоненты
	сроки

проведения
	Категория 

участников (дети возраст, педагоги)
	Ответственные

	1.
	в сфере гражданского и патриотического воспитания

	1.1. 
	Первенство  по лыжным гонкам среди учащихся общеобразовательных школ.
	февраль 2019
	учащиеся 3-4 классов, 5-6 классов и 7-8 классов
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	1.2. 
	Всероссийские соревнований по лыжным гонкам «Лыжня России»
	февраль 2019 
	учащиеся 1-11 классов
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	1.3. 
	Традиционные соревнования  по лыжным гонкам 

«Праздник лыжного спорта», посвященные Дню 8 марта
	март 2019
	учащиеся 1-11 классов
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	1.4. 
	Первенство по пионерболу среди учащихся младших классов общеобразовательных школ


	апрель 2019
	учащиеся 1-4 классов
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	1.5. 
	Первенство Амурского района по баскетболу среди школьников 
	ноябрь 2018
	учащиеся

6-8 классов
	МБУ  ДЮСШ г. Амурска

	1.6. 
	Первенство Амурского района по баскетболу среди школьников.
	март 2019
	учащиеся 9-11 классов
	МБУ  ДЮСШ г. Амурска


Календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры, районных мероприятий на 2018-2019 учебный год  МБУ ДЮСШ г. Амурска

	Месяц
	дата 
	Образовательное событие
	УДО

	сентябрь
	01
	День памяти жертвам террористического акта 2004 г. в г. Беслане. Беседы,  проведение занятий по антитеррору.
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	февраль
	21-23
	Традиционный дальневосточный турнир по мини-футболу, посвященный Дню защитника Отечества
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	март
	8
	Традиционный  городской спортивный праздник лыж
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	май
	6-8
	Традиционный краевой турнир по футболу, посвященный Дню победы ВОВ
	МБУ ДЮСШ г. Амурска

	июнь
	22
	День памяти и скорби, день начала ВОВ Легкоатлетический забег. Участие в траурном митинге.
	МБУ ДЮСШ г. Амурска


План спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий на 2018 год.

Образовательное учреждение:  Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  детско-юношеская спортивная школа г.Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края

	№ п/п
	Название мероприятия
	Вид спорта
	сроки
	 место проведения
	Предполагаемое количество участников

	1
	2
	
	
	3
	4

	1
	Первенства Хабаровского края среди юношей и девушек  2000 г.р.
	Баскетбол
	январь
	г. Хабаровск, 
	20

	2
	Дальневосточный турнир по баскетболу среди юношей и девушек (по положению)
	Баскетбол
	январь
	г. Комсомольск-на-Амуре
	40

	3
	Первенство Хабаровского края по лыжным гонкам среди учащихся  
	Лыжные гонки
	январь
	г. Хабаровск


	14

	4
	Первенство Хабаровского края по биатлону «Снежный снайпер»
	Лыжные гонки
	январь
	г. Хабаровск

 
	22

	5
	Всероссийские соревнования «Олимпийские надежды» в честь  чемпиона мира Юрия Бурлакова
	Лыжные гонки
	январь
	г. Арсеньев


	23

	6
	Региональные соревнования  «Амурские тигрята» среди  учащихся 2004-2005 , 2006 и моложе
	Плавание
	январь
	г. Хабаровск
	20

	7
	Рождественский турнир по мини-футболу среди юношей  
	Мини-футбол
	январь
	г. Комсомольск-на-Амуре
	20

	8
	Рождественский турнир по мини-футболу Выпускник ДЮСШ
	Мини-футбол
	январь
	г. Амурск
	60

	9
	Фестиваль спортивной борьбы на призы Губернатора Хабаровского края – 2018г.
	Греко-римская борьба
	январь
	г. Хабаровск
	6

	10
	Первенство Хабаровского края по боксу среди юношей 
	Бокс
	январь
	г. Хабаровск
	6

	11
	Рождественский турнир г Вяземск
	Баскетбол
	январь
	г.  Вяземский
	        10

	12
	II (краевой) этап Всероссийских соревнований по мини-футболу (футзалу) (в рамках Общероссийского проекта "Мини-футбол – в школу")
	Мини-футбол
	январь
	г. Хабаровск
	10

	13
	Первенство Хабаровского края  по мини-футболу среди юношей  2000 г.р.
	Мини-футбол
	январь
	г. Амурск
	10

	14
	Открытый Чемпионат Амурского муниципального района
	пауэрлифтингу
	январь
	г. Амурск
	60

	15
	 Первенство Хабаровского края  по мини-футболу среди юношей  2002 г.р.
	Мини-футбол
	февраль
	г. Хабаровск
	10

	16
	Краевые соревнования среди образовательных учреждений  спортивной направленности
	Лыжные гонки
	февраль
	г. Хабаровск 
	14

	17
	Первенство Хабаровского края среди юношей и девушек 13-16 лет
	Плавание
	февраль
	Хабаровск
	16

	18
	Краевые отборочные соревнования  «Веселый  дельфин»
	плавание
	февраль
	г. Комсомольск-на-Амуре
	14

	19
	Первенство Хабаровского края по боксу среди юношей
	Бокс
	февраль
	г. Хабаровск
	2

	20
	Международный турнир, посвященный памяти погибших в Афганистане и других горячих точках
	Бокс
	февраль
	г. Комсомольск-на-Амуре
	6

	21
	Всероссийский турнир «Мужество»
	Бокс
	февраль
	г. Большой камень
	6

	22
	Первенство Хабаровского края по самбо среди юношей 2000-2001 гг.р.
	Самбо
	февраль
	г. Хабаровск
	10

	23
	ДВ турнир по самбо среди юношей  памяти Канашкина
	Самбо
	февраль
	 г. Хабаровск
	5

	24
	Первенство Хабаровского края по баскетболу среди юношей и девушек  2001-2002 г.р.
	Баскетбол
	март
	г. Хабаровск
	20

	25
	Первенство Хабаровского края по баскетболу среди мальчиков 2003 г.р.
	Баскетбол
	март
	г. Комсомольск-на-Амуре
	11

	26
	Праздник лыжного спорта, посвященный 8 Марта
	Лыжные гонки
	март
	г. Амурский район
	170

	27
	Открытое первенство Хабаровского края по лыжным гонкам на призы Олимпийской чемпионки Юлии Чепаловой среди учащихся 
	Лыжные гонки
	март
	г. Комсомольск-на-Амуре
	18

	28
	Первенство Хабаровского края  среди ДЮСШ и СДЮШОР
	Лыжные гонки
	март
	г. Хабаровск
	12

	29


	 Первенство Хабаровского края  по мини-футболу среди юношей  2004 г.р.
	Мини-футбол
	март
	г. Хабаровск
	10

	30
	Краевой фестиваль детского мини-футбола на призы Правительства Хабаровского края
	Мини-футбол
	март
	г. Комсомольск-на-Амуре
	10

	31
	Открытое первенство Хабаровского края по плаванию
	Плавание
	март
	г. Хабаровск
	14 чел

	32
	Открытое  первенство  Амурского  района по плаванию «Амурский карасик»
	Плавание
	март
	г. Амурск
	Более 150 чел

	33
	Открытый районный турнир по греко-римской борьбе памяти 

С.В. Плетникова
	Греко-римская борьба
	март
	г. Амурск
	40

	34
	Первенство Хабаровского края по самбо среди юношей и девушек  2002-2003 г.р.
	Самбо
	март
	г. Хабаровск
	10

	35
	Чемпионат Хабаровского края по пауэрлифтингу среди юношей и юниоров
	Пауэрлифтинг
	март
	 г. Хабаровск
	12

	36
	Первенство Хабаровского края
	Бокс
	март
	г. Хабаровск
	6

	37
	Открытое первенство района юноши девушки 2000 и младше
	Баскетбол
	март 
	г. Амурск
	100

	38
	Дальневосточный турнир по баскетболу среди юношей 2002-2003 г.р.
	Баскетбол
	март
	г. Хабаровск
	11

	39
	Дальневосточный турнир по греко- римской борьбе среди юношей 
	Греко-римская борьба
	апрель
	г. Советская Гавань
	10

	40
	Фестиваль спортивной борьбы на призы главы г. Комсомольска-на-Амуре
	Греко-римская борьба
	апрель
	 г. Комсомольск-на-Амуре
	20

	41
	Первенство Хабаровского края по баскетболу среди юношей и девушек 2003-2004 г.р.
	Баскетбол
	апрель
	г. Комсомольск-на-Амуре

г.Хабаровск
	20

	42
	Первенство Хабаровского края по футболу среди юношей 
	Футбол
	апрель
	г. Комсомольск
	18

	43
	Первенство Амурского муниципального района по боксу среди юношей.
	Бокс
	апрель
	 г. Амурск
	30

	44
	Чемпионат Амурского района по жиму лежа
	Пауэрлифтинг
	апрель
	г. Амурск
	60

	45
	Чемпионат ДФО по пауэрлифтингу
	Пауэрлифтинг
	апрель
	 по положению 
	6

	46
	Первенство Хабаровского края по футболу среди юношей 
	Футбол
	май
	г. Хабаровск
	18

	47
	Дальневосточный турнир по футболу среди юношей, посвященный Дню победы 
	Футбол
	май
	г. Уссурийск
	15

	48
	Открытое первенство Амурского муниципального района, посвященное Дню Победы
	Футбол
	май
	г. Амурск
	100

	49
	Турнир по футболу "Кожаный мяч" среди юношей 2002-2003 г.р.
	Футбол
	май
	по положению
	18

	50
	Открытое первенство по плаванию города «Юные надежды» среди юношей  и девушек 2002-2003 г.р. и 2004-2005 г.р.
	Плавание
	май
	г. Комсомольск на Амуре
	26

	51
	Дальневосточный турнир по греко-римской борьбе на «Кубок мэра»
	Греко-римская борьба
	май
	г. Хабаровск
	10

	52
	Всероссийский турнир по боксу памяти К. Батума 2003г.р. и мл.
	Бокс
	май
	п. Ванино
	6

	53
	Чемпионат  (Спартакиада) Хабаровского края среди спортивных школ
	плавание
	май
	г. Хабаровск
	22

	54
	Турнир по футболу "Кожаный мяч" среди юношей 2000 г.р.
	Футбол
	июнь
	г. Хабаровск
	18

	55
	Турнир по футболу "Кожаный мяч" среди юношей 2002-2003 г.р.
	Футбол
	июнь
	г. Комсомольск-на-Амуре
	18

	56
	Всероссийский турнир по футболу "Локобол" среди юношей 2003-2004 г.р.
	Футбол
	июнь
	г. Комсомольск-на-Амуре
	15

	57
	Кубок «Первостроителей» по плаванию, допуск спортсменов 2-го разряда.
	Плавание
	июнь
	г. Комсомольск на Амуре
	15

	58
	Открытое первенство г.Комсомольска-на-Амуре по футболу среди юношей .
	Футбол
	июнь
	г. Комсомольск-на-Амуре июнь-сентябрь
	18

	59
	Открытое первенство СДЮШОР по биатлону среди учащихся.


	Летний биатлон
	июль
	г. Хабаровск 
	20 


	60
	Кубок Хабаровского края по плаванию
	плавание
	июль
	г. Комсомольск-на-Амуре
	22

	61
	Первенство Хабаровского края по футболу среди юношей.
	Футбол
	июнь
	по положению
	18 

	62
	Первенство Амурского района по футболу "Кожаный мяч" среди юношей 2002, 2004 г.р.
	Футбол
	июль
	г. Амурск, пгт. Эльбан
	18 

	63
	Дальневосточный турнир по греко-римской борьбе «Золотая осень»
	Греко-римская борьба
	сентябрь
	г. Хабаровск


	10 

	64
	Первенство Хабаровского края по ОФП среди гонщиков-лыжников.
	ОФП лыжников-гонщиков
	сентябрь
	г. Хабаровск


	14 

	65
	Первенство Хабаровского края среди юношей 
	Греко-римская борьба
	сентябрь
	По назначению
	10 

	66
	Всероссийский  турнир по боксу, посвященный основанию п. Ливадия 
	Бокс
	сентябрь
	п. Ливадия
	6

	67
	Краевой фестиваль детского футбола 2001, 2004 г.р.
	Футбол
	октябрь
	г. Комсомольск-на-Амуре
	20

	68
	Всероссийский турнир по самбо среди юношей 2000-02 гг.р.
	Самбо
	октябрь
	г. Арсеньев
	4

	69
	Всероссийский турнир «Юность Сахалина»
	Бокс
	октябрь
	г. Южно-Сахалинск
	6

	70
	Дальневосточный турнир по футболу среди юношей 
	Футбол
	ноябрь
	п. Хор
	12

	71
	УТС и участие в открытом первенству Хабаровского края по лыжным гонкам и биатлону  среди учащихся.
	Лыжные гонки
	ноябрь
	п. Горный

лыжная база «Амут-Сноу-Лейк»
	11



	72
	Открытое  первенство  Амурского муниц. района   «Золотая осень» с ветеранами
	Плавание
	ноябрь
	г. Амурск
	120-150

	73
	Чемпионат и Первенство Хабаровского  края по плаванию среди юношей 
	Плавание
	ноябрь
	г. Комсомольск на Амуре
	15

	74
	Дальневосточный турнир памяти В.Н. Федорова по греко-римской борьбе
	Греко-римская борьба
	ноябрь
	г. Комсомольск-на-Амуре,  
	20

	75
	Региональный турнир «Малыш-боксер»
	Бокс
	ноябрь
	 п. Ванино
	6

	76
	Всероссийский день самбо, 2002-2003 гг.р.
	Самбо
	ноябрь
	 г. Хабаровск
	10

	77
	Чемпионат Хабаровского края по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин
	Пауэрлифтинг
	ноябрь
	г. Хабаровск
	12

	78
	Первенство Хабаровского края по баскетболу  среди юношей и девушек 2000-2001 г.р.
	Баскетбол
	ноябрь
	г. Хабаровск
	22

	79
	Зональный этап первенства России по баскетболу  ДФО среди юношей и девушек  
	Баскетбол
	декабрь
	г. Хабаровск
	20

	80
	Матчевая встреча городов Хабаровского края «Осминожка»

 
	Плавание
	декабрь
	г. Советская гавань
	35

	81
	Открытое Первенство Хабаровского края  по плаванию 


	Плавание
	декабрь
	г. Комсомольск на Амуре
	18

	82
	Всероссийский турнир по греко-римской  борьбе на призы ЗМС С. Авдеева
	Греко-римская борьба
	декабрь
	г. Хабаровск
	5

	83
	Районный фестиваль спортивной борьбы
	Борьба самбо, греко-римская борьба
	декабрь
	г. Амурск
	120

	84
	Всероссийский турнир по боксу среди юношей.
	Бокс
	декабрь
	 г. Хабаровск
	6

	85
	Зимушка зима г. Хабаровск 2000г и младше
	Баскетбол
	декабрь
	г. Хабаровск
	20

	86
	Дальневосточный турнир среди юношей 2004-2005 г.р.
	Самбо
	декабрь
	г. Благовещенск
	5

	87
	Краевые рождественские соревнования по мини-футболу
	Мини-футбол
	декабрь
	п. Советская Гавань
	10

	88
	Краевые соревнования «Открытие зимнего сезона  2018г.»
	Лыжные гонки
	декабрь
	г. Хабаровск
	14


Директор







В.В.Колганов

